Libera Mente ...in Tour

LibeT g Ai confini delle 3 LAPPONIE
“"l' /] I nte motoslitta, pesca sul ghiaccio, ciaspolata, husky e ...aurore boreali
viaggi & incentive | 21 - 25 fEbbraiO 2026

Programma di massima:

1°gg. Sabato 21 febbraio 2026: Fagagna - Trieste - Tromsg - Kilpisjarvi

Incontro dei partecipanti nei luoghi stabiliti e trasferimento in bus all'aeroporto di
Trieste. Partenza con volo di linea via Francoforte delle ore 06:25 e arrivo a Tromsg alle
ore 14:50. Trasferimento in bus privato nel resort a Kilpisjarvi posizionato sulle rive di
un lago ghiacciato a circa due ore da Tromsg.

Assegnazione delle camere e dell’abbigliamento termico. Cena a base di specialita
lapponi nel ristorante. Con un po’ di fortuna, & proprio l'aurora boreale a darci il
benvenuto in Lapponia! Pernottamento nel resort.

2° gg. Domenica 22 febbraio 2026: Kilpisjarvi - le 3 Lapponie - Uscita aurora boreale
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e si parte subito all’avventura a bordo
della motoslitta lungo il lago ghiacciato per giungere al mitico punto dove s’incontrano
le 3 Lapponie. Il paesaggio € spettacolare: immense vallate e montagne formano onde
glaciali. Pranzo caldo.

Nel pomeriggio tempo per relax e cena in resort. Dopo cena si parte, sulla slitta trainata
dalla motoslitta per avvistare e fotografare le luci danzanti dell’aurora boreale (soggetto
a condizioni meteorologiche). Rientro alla base e pernottamento.

Trattamento di pensione completa.

3° gg. Lunedi 23 febbraio 2026: Kilpisjarvi - Racchette da neve & pesca sul ghiaccio
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata ad una passeggiata con le racchette da neve
e pesca sul ghiaccio. Si raggiunge il punto di partenza in altura: meraviglioso il paesaggio
che si apre; laghi ghiacciati ed alte montagne che si alternano, immaginariamente fino al
Mar Glaciale Artico.

La guida ci spieghera questa tecnica di pesca molto comune in Lapponia. Bisognera
forare il ghiaccio con una trivella e poi immergere la lenza in attesa del pesce. Pranzo
intorno al fuoco. Rientro alla base e tempo per una rilassante sauna prima della cena
nel ristorante. Pernottamento. Trattamento di pensione completa.

4° gg. Martedi 24 febbraio 2026: Kilpisjarvi - husky safari

Prima colazione in hotel. Prima colazione. Partenza verso il campo base: dopo le dovute
istruzioni di guida, si parte per il safari artico con slitta trainata da 5 o 6 cani husky che
sfrecciano tra foreste e fiumi ghiacciati. Pranzo a base di zuppa incluso in corso di
escursione. Al termine del safari rientro al resort. Cena di arrivederci e pernottamento.

1‘*?“7 e 5° gg. Mercoledi 25 febbraio 2026: Tromsg - Trieste

Prima colazione. Trasferimento in bus al mattino verso |'aeroporto di Tromsg.

Sosta per la visita della citta. Un nome giovane, duecento anni appena. Ma il suo spirito
e antico, tessuto nelle trame di chi ha abitato queste terre millenni fa. All'inizio del
Novecento, il suo porto non era solo un approdo, ma il punto di partenza per
I'immensita polare. Per questo la chiamarono "Porta sull'Artico". Tempo a disposizione
per il pranzo (libero) e trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di rientro.
Partenza con volo Lufthansa via Francoforte alle ore 16:20 e arrivo a Trieste alle 22:40.
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE : MIN 15 - 19 iscritti 2.650 euro

(Appartamento doppio con sauna e servizi privati) MIN 20 iscritti 2.450 euro
Supplemento appartamento ad uso singolo 280 euro
Cottage standard ad uso esclusivo con sauna e caminetto 100 euro P.P.
Cottage superior ad uso esclusivo con sauna e caminetto 160 euro P.P.
Riduzione dal 3° al 6° letto in cottage uso esclusivo 160 euro P.P.

La quota comprende:

e Trasferimento con pullman riservato in aeroporto a Trieste e rientro.
e Voli Lufthansa da Trieste a Tromsg con scalo a Francoforte, incluso bagaglio in stiva di 23 Kg.
e Sistemazione presso il Tundrea Holiday Resort a Kilpisjarvi;
e Pensione completa dalla cena del 1° giorno alla colazione dell’ultimo;
Escursioni come da programma:

v' Motoslitta e le 3 lapponie;

v Escursione con la slitta trainata dagli husky incluse le tute per il freddo;

v Escursione a caccia di aurore boreali con le motoslitte;

v Ciaspolata con le racchette da neve e pesca nel ghiaccio;
Guida/accompagnatore locale durante tutto il tour
Assistenza di un accompagnatore della Libera Mente per tutta la durata del viaggio.
Tasse aeroportuali incluse in quota e soggette a riconferma 260 euro

La quota non comprende:

e Bevande ai pasti

e ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO DA STIPULARE AL MOMENTO DELLA CONFERMA (facoltativa)

Polizza Multirischi valida per qualsiasi motivo non prevedibile al momento della prenotazione €190
Polizza DD10 valida per malattia o infortuni certificabili(escluse le pre-esistenti) €120
Mance, extra e tutto quanto non specificato in “la quota comprende”

Aurore Boreali, escursioni e abbigliamento:

Le Aurore Boreali sono fenomeni naturali meravigliosi che dipendono da molti fattori atmosferici e meteorologici,
pertanto non se ne puo garantire I'osservazione. Vi suggeriamo di scaricare la App gratuita Aurora Alert sui vostri
Smartphone per essere sempre informati sulle reali previsioni di apparizione delle Aurore.

Le escursioni previste potrebbero subire cambiamenti di programma o di orari per cause di forza maggiore dettate dalle
condizioni meteo. Si richiede pertanto una certa flessibilita. In caso di impossibilita di effettuare le escursioni opzionali o
quelle previste ed incluse nel programma, si provvedera al rimborso delle stesse, dopo il rientro dei clienti in Italia.

Questo viaggio si svolge nella regione ARTICA pertanto occorre considerare temperature anche fino a 25 gradi sotto lo
zero. Il clima & molto secco e il freddo & percepito in modo meno aggressivo di quanto si possa immaginare. Consigliamo
di vestirsi a strati con indumenti caldi: uno strato termico traspirante a contatto con la pelle (vedi magliette termiche ad
uso sportivo No cotone), uno strato intermedio (un pile tecnico puo andar bene) e uno strato esterno tipo tuta da sci
possibilmente waterproof cioé impermeabile. Molto utili sono anche le bustine scaldamani che sono reperibili nei
grandi magazzini sportivi cosi come consigliamo sempre protezioni calde per testa e viso.

Se le temperature non sono particolarmente rigide meglio evitare di vestirsi in modo esagerato, il sudore si asciuga
addosso e si ottiene |'effetto contrario.

Per le escursioni in loco viene comunque fornito I'abbigliamento termico OverAll necessario, da indossare SOPRA ai
propri indumenti.

MODALITA’ DI PAGAMENTO:
ACCONTO €800 all’iscrizione.
SALDO entro il 20 gennaio 2026

COORDINATE BANCARIE PER BONIFICI:

UNICREDIT Filiale di Fagagna

IBAN IT 57 R 02008 63820 000040296021
BENEFICIARIO LIBERA MENTE s.r.l.

CAUSALE ACCONTO/SALDO LAPPONIA 2026

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI POTETE CONTATTARE:
LIBERA MENTE VIAGGI 0432 802104

TERMINE ADESIONI FINO AD ESAURIMENTO POSTI DISPONIBILI
ENTRO IL 20 DICEMBRE 2026
ORGANIZZAZIONE TECNICA: Libera Mente s.r.l.
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