
GIACOMO  SARA 

PUGLIA  
MARCHE E L’UMBRIA  

 
Riscoprire il nostro bel Paese è come guardare la 
tua compagna tra 10 anni e trovare in lei sempre 
cose nuove che ti fanno innamorare. 
 
Scendendo in Puglia quale miglior tappa se non 
le poco conosciute Marche  con lo stupendo ma-
re del Conero.  
La Puglia che non conosci una terra piena di sto-
ria e Natura con mare mozzafiato. 
Risalendo una sosta nelle terre umbre per sco-
prire vigneti, ceramiche e tradizioni millenarie in 
piccoli paesi poco conosciuti.  
 

Da non perdere: 
 

LE MARCHE:  
Facendo sosta  sul Conero è d’obbligo una passeggiata aul sentiero 302 che vi porta al Passo del Lupo da cui potrete go-
dere di una vista stupenda sulla spiaggia delle due sorelle.  
Assolutamente consigliabile visita a Numana salendo la bellissima scalinata di via IV Novembre per arrivare in centro 
dove la sera si può fare un ottimo aperitivo in  P.zza Nova con vista sulla spiaggia del Frate e sul Monte Conero.  
 
LA PUGLIA:  
Arrivando in Puglia le isole Tremiti di Lucio Dalla ci stupiscono con una natura incontaminata, un mare cristallino e la 
leggenda delle Diomedee, gli uccelli simili ad Albatros che con il loro verso simile a un lamento piangono la morte del 
loro eroe Diomede.  
Un viaggio in macchina attraverso la Foresta Umbra che nasconde animali in libertà, boschi secolari e Grotte di devozio-
ne come Monte Sant’Angelo.   
Nella spettacolare e suggestiva Polignano a Mare di Domenico Modugno si può azzardare una cena romantica a Grotta 
Palazzese in una location mozzafiato.   
Da non perdere visita al mistico Castello di Federico Barbarossa con la sua pianta ottagonale.   
Aperitivo e cena nella Città Bianca di Ostuni quando la sera brulica di turisti che si immergono nelle viuzze del centro 
storico.  
 
L’UMBRIA:  
Riscoprire piccoli gioielli come Spello dove si svolge la famosa infiorata e Spoleto  con il festival dei due mondi,  oppure 
Montefalco con i suoi vigneti e le ottime cantine, per concludere a Deruta con le sue splendide ceramiche.  

Buon Viaggio  

Da tutto lo Staff  

Libera Mente Viaggi 


